POMOZ SWOJEMU DZIECKU

Dzisiejsza sytuacja zwigzana z pandemig nie stuzy dobru psychicznemu ludzi,
zwlaszcza tych najmtodszych. Nauka zdalna, brak kontaktow rowiesniczych,
poczucie osamotnienia 1 brak pewno$ci, co bedzie jutro przyczynia si¢ do
powstawania problemow psychicznych, spadku motywacji, rodzi Igki i depresje.
Wielkim zadaniem dorostych, ktorzy przeciez czg¢sto sami borykaja si¢ z tymi
problemami, jest budowanie i wspieranie odpornosci psychicznej dzieci
I mtodziezy. Nauczyciele, ale przede wszystkim rodzice powinni skupi¢ si¢, w
tym trudnym czasie, na ,,byciu ze swoim dzieckiem”. Oto kilka wskazoéwek jak
budowac¢ odpornos¢ psychiczng dziecka:

JAK ROZWIJIAC

DZIECKA

JACHECAJ

Zachecaj zamiast
oceniac. BUDUJ RELACJI
Dbaj o relacje.
Rozmawiaj i sluchaj.
l)‘)(.l.\l\.luek' WSPIERAJ
Dostrzegaj wys 45N/ R
nie tylko efekt Wspleraj w sytuacjach
dzialania. stresowych. UCZ EMOCII
Daj przestrzen na
SPEDZAJ CZAS “%?ﬁ;‘:,:{:‘;""‘
Btsdsfv g}):;:ﬁ Swiecie jak sobie z nimi radzié.

STWARZAJ MOZLIWOSCCI

Nie baj sie porazek.

SAMODZIELNOS( Postawa nadmiernie chronigca nie

Wadspdieraj b NI stwarza mozliwosci na
s;:‘chem?ggcsggggzgf :;'ckia. doswiadczenie pelni sukeesu i nauki

z niepowodzenia.

PRVCHIOUOGESAMOTYW ACas

Beata Kowalska

Zrédto (rysunek): Nauczyciel z powolania



