Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadfospisy za miesigc 1/2026 KUCHNIA GLOWNA-TORUN

Obiad

Podwieczorek

2026-01-07 $roda

2026-01-07 $roda

T. Szkota Kaszczorek

KOTLECIK JAJECZNY z koperkiem (jajo,
butka tarta, koperek) 100 g (GLU, JAJ)
SOS PIECZARKOWY (pieczarki, cebula,
masto, mleko 2%) 50 g (MLE)
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250 g

BURAKI GOTOWANE KROJONE 150¢g

OWOC SWIEZY 1 szt

T. Szkota Kaszczorek
b/mleka

KOTLECIK JAJECZNY z koperkiem (jajo,
butka tarta, koperek) 100 g (GLU, JAJ)
SOS KOPERKOWY NIEZABIELANY 50 g
(GLU)

ZIEMNIAKI GOTOWANE 250 g

BURAKI GOTOWANE KROJONE 150 g
WODA MINERALNA 500 ml

OWOC SWIEZY 1 szt

T. szkota Kaszczorek wege

KOTLECIK JAJECZNY z koperkiem (jajo,
butka tarta, koperek) 100 g (GLU, JAJ)
SOS PIECZARKOWY (pieczarki, cebula,
masto, mleko 2%) 50 g (MLE)
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250 ¢g

BURAKI GOTOWANE KROJONE 150 g

OWOC SWIEZY 1 szt

2026-01-08 czwartek

T. Szkota Kaszczorek

WIEPRZOWINA W SOSIE WEGIERSKIM
(wieprzowina, cebula, marchew,
papryka, konc., czosnek, olej, ziota)
150 g

KASZA JECZMIENNA 250 g (GLU)
SUROWKA: KAPUSTA CZERWONA Z
MARCHEWKA | PESTKAMI DYNI
(kapusta czerwona, marchew, pestki

KISIEL MLECZNY WISNIOWY (mleko 2%
tt.,, kisiel proszek) 150 g (MLE)

T. Szkota Kaszczorek b/mleka

WIEPRZOWINA W SOSIE WEGIERSKIM
(wieprzowina, cebula, marchew,
papryka, konc., czosnek, olej, ziota)
150¢g

soczek ze stomka 1 szt

KASZA JECZMIENNA 250 g (GLU)
SUROWKA: KAPUSTA CZERWONA Z
MARCHEWKA | PESTKAMI DYNI

KISIEL WISNIOWY "owsiany" (napoj
owsiany, kisiel proszek) 150 g

T. szkota Kaszczorek wege

SOS Z SOCZEWICA | DYNIA (soczewica
czerwona, cebula, dynia, olej,
koncentrat pom.) 200 g (GLU)

KASZA JECZMIENNA 250 g (GLU)
soczek ze stomkag 1 szt

KISIEL MLECZNY WISNIOWY (mleko 2%
tt,, kisiel proszek) 150 g (MLE)




2026-01-09 pigtek

2026-01-09 pigtek

T. Szkota Kaszczorek

PALUSZKI RYBNE (ryba, butka tarta, olej
rzepakowy) 100 g (GLU, RYB)
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250 g
SUROWKA: PEKINKA Z KUKURYDZA (k.
pekinska, kukurydza, koper, olej
rzepakowy) 150¢g

CIASTECZKA OWSIANE Z ZURAWINA
(ptatki owsiane, jaja, zurawina) 50 g
(GLU, JA))

T. Szkofa Kaszczorek

b/mleka

PALUSZKI RYBNE (ryba, butka tarta, olej
rzepakowy) 100 g (GLU, RYB)
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250 g
SUROWKA: PEKINKA Z KUKURYDZA (k.
pekinska, kukurydza, koper, olej
rzepakowy) 150 g

WODA MINERALNA 500 ml

CIASTECZKA OWSIANE Z ZURAWINA
(ptatki owsiane, jaja, zurawina) 50 g
(GLU, JA))

KOTLECIKI JAGLANE ZE SZPINAKIEM (k.
jaglana, jaja, seler, pietruszka, szpinak,
olej rzepakowy) 100 g (JAJ, SEL)
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250 g
SUROWKA: PEKINKA Z KUKURYDZA (k.
pekinska, kukurydza, koper, olej

CIASTECZKA OWSIANE Z ZURAWINA
(ptatki owsiane, jaja, zurawina) 50 g
(GLU, JA))

2026-01-12 poniedziatek

T. Szkota Kaszczorek |T. szkota Kaszczorek wege

MIELONE Z tOPATKI W SOSIE
POMIDOROWYM (wieprzowina
topatka, pomidory, sél, oregano, olej)
200 g (GLU)

SER ZOtTY 20 g (MLE)

JOGURT OWOCOWY (mleko, kultury
bakterii, owoce) 1 szt (MLE)

T. Szkofa Kaszczorek

b/mleka

MIELONE Z tOPATKI W SOSIE
POMIDOROWYM (wieprzowina
topatka, pomidory, sél, oregano, olej)
200 g (GLU)

MAKARON SPAGHETTI (pszenica
durum) 250 g (GLU)

WODA MINERALNA 500 ml|

WAFLE RYZOWE 20 g
BANAN (1/2szt.) 90 g

CIECIERZYCA Z TOFU | WARZYWAMI W
SOSIE POMIDOROWYM (ciecierzyca,
soja, koncentart, marchew, papryka,
cebula, olej) 200 g (GLU)

MAKARON SPAGHETTI (pszenica
durum) 250 g (GLU)

JOGURT OWOCOWY (mleko, kultury
bakterii, owoce) 1 szt (MLE)

2026-01-13 wtorek

T. SzKota Kaszczorek

T. Szkota Kaszczorek |T. szkota Kaszczorek wege

FILET ZAPIEKANY PO HAWAJSKU (filet,
ananas, ser) 150 g (MLE)

ZIEMNIAKI GOTOWANE 250 ¢g
SUROWKA: MARCHEW Z JABLKIEM
(marchew, jabtko, olej rzepakowy) 150

KASZKA MANNA NA MLEKU Z GRUSZKA
(mleko 2%, kasza manna, morele) 200
ml (GLU, MLE)

b/mleka

FILET ZAPIEKANY PO HAWAISKU b/ml
(filet, ananas) 150 g

ZIEMNIAKI GOTOWANE 250 g
SUROWKA: MARCHEW Z JABLKIEM
(marchew, jabtko, olej rzepakowy) 150

g
soczek ze stomkag 1 szt

KASZKA JAGLANA NA NAPOJU SOJOWYM
Z GRUSZKA (napdj sojowy, kasza jaglana,
morele) 200 ml (SOJ)




2026-01-13 wtorek

T. szkota Kaszczorek wege

KOTLECIKI JECZMIENNE Z BROKULEM
(k. jeczmienna, jaja, seler, pietruszka,
brokut, olej rzepakowy) 100 g (GLU,
JAJ, SEL)

ZIEMNIAKI GOTOWANE 250 g
SUROWKA: MARCHEW Z JABtKIEM

KASZKA MANNA NA MLEKU Z GRUSZKA
(mleko 2%, kasza manna, morele) 200
ml (GLU, MLE)

2026-01-14 $roda

T. Szkota Kaszczorek

PIEROGI Z TRUSKAWKAMI (maka
pszenna, truskawki, olej rzepakowy,
cukier, btonnik, skrobia ziemniaczana,
skrobia kukurydziana) 250 g (GLU, JAJ)
SOS JOGURTOWO-CYNAMONOWY
(jogurt) 50 g (MLE)

OWOC SWIEZY 1 szt

T. Szkofa Kaszczorek
b/mleka

PIEROGI Z TRUSKAWKAMI (maka
pszenna, truskawki, olej rzepakowy,
cukier, btonnik, skrobia ziemniaczana,
skrobia kukurydziana) 300 g (GLU, JAJ)
WODA MINERALNA 500 ml

OWOC SWIEZY 1 szt

PIEROGI Z TRUSKAWKAMI (maka
pszenna, truskawki, olej rzepakowy,
cukier, btonnik, skrobia ziemniaczana,
skrobia kukurydziana) 250 g (GLU, JAJ)
WODA MINERALNA 500 ml

SOS JOGURTOWO-CYNAMONOWY

OWOC SWIEZY 1 szt

2026-01-15 czwartek

T. Szkota Kaszczorek |T. szkota Kaszczorek wege

KOTLET MIELONY WIEPRZOWY (topatka
wieprzowa, butka tarta, jaja, olej
rzepakowy) 100 g (GLU, JAJ)
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250 ¢g
MARCHEWKA Z GROSZKIEM (marchew,

BUDYN JAGLANY Z BRZOSKWINIA (kasza
jaglana, mleko 2%, brzoskwinia puszka)
150 g (MLE)

T. SzKota Kaszczorek
b/mleka

KOTLET MIELONY WIEPRZOWY (topatka
wieprzowa, butka tarta, jaja, olej
rzepakowy) 100 g (GLU, JAJ)
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250¢g
MARCHEWKA Z GROSZKIEM (marchew,
groszek) 150 g

soczek ze stomkag 1 szt

BUDYN JAGLANY BEZMLECZNY Z
BRZOSKWINIAMI (kasza jaglana, napdj
ryzowy, brzoskwinia puszka) 150 g

T. szkota Kaszczorek wege

KOTLECIK JAJECZNY z koperkiem (jajo,
butka tarta, koperek) 100 g (GLU, JAJ)
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250 g
MARCHEWKA Z GROSZKIEM (marchew,
groszek) 150 g

soczek ze stomkg 1 szt

BUDYN JAGLANY Z BRZOSKWINIA (kasza
jaglana, mleko 2%, brzoskwinia puszka)
150 g (MLE)




2026-01-16 pigtek

T. Szkota Kaszczorek

T. Szkota Kaszczorek

RYBA PANIEROWANA SMAZONA
(miruna, butka tarta, jajko, mleko, olej)
100 g (GLU, JAJ, RYB, MLE)

ZIEMNIAKI PUREE (ziemniaki, masto,
jogurt nat.) 250 g (MLE)

SUROWKA: KAPUSTA KISZONA Z
JABEKIEM (kapusta kiszona, jabtko, olej

vra2analiosans aniatviicalia natlea) A00 o

KISIEL TRUSKAWKOWY Z BRZOSKWINIA
(kisiel proszek, brzoskwinia) 150 g

b/mleka

RYBA PIECZONA (filet ryby, olej
rzepakowy, przyprawy) 100 g (RYB)
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250 g
SUROWKA: KAPUSTA KISZONA Z
JABLKIEM (kapusta kiszona, jabtko, olej
rzepakowy, pietruszka natka) 150 g
WODA MINERALNA 500 ml

KISIEL TRUSKAWKOWY Z BRZOSKWINIA
(kisiel proszek, brzoskwinia) 150 g

FALAFEL (ciecierzyca,
cebula,czosnek,soda,pietruszka,olej)
100 g

ZIEMNIAKI GOTOWANE 250 g
SUROWKA: KAPUSTA KISZONA Z
JABLKIEM (kapusta kiszona, jabtko, olej

KISIEL TRUSKAWKOWY Z BRZOSKWINIA
(kisiel proszek, brzoskwinia) 150 g

2026-01-19 poniedziatek

T. Szkota Kaszczorek |T. szkota Kaszczorek wege

GULASZ WIEPRZOWY W SOSIE
PIECZENIOWYM (topatka wieprzowa,
maka pszenna, marchew, pietruszka)
200 g (GLU)

KASZA BULGUR 250¢g

BUDYN CZEKOLADOWY Z MALINAMI
(mleko 2%, budyn proszek, maliny
mrozone) 200 g (MLE)

T. Szkota Kaszczorek
b/mleka

GULASZ WIEPRZOWY W SOSIE
PIECZENIOWYM (topatka wieprzowa,
maka pszenna, marchew, pietruszka)
200 g (GLU)

KASZA BULGUR 250g

BURAKI puree 150g

soczek ze stomkg 1 szt

BUDYN CZEKOLADOWY BEZMLECZNY Z
MALINAMI (napdj ryzowy, budyn
proszek, maliny mrozone) 200 g

SOS z SOCZEWICA | CUKINIA (soczewica
czerwona, cebula, cukinia, olej,
koncentrat pom., mgka pszenna) 200 g
(GLU)

KASZA BULGUR 250g

soczek ze stomka 1 szt

BUDYN CZEKOLADOWY Z MALINAMI
(mleko 2%, budyn proszek, maliny
mrozone) 200 g (MLE)

2026-01-20 wtorek

T. Szkota Kaszczorek |[T. szkota Kaszczorek wege

KOTLET Z KURY PANIEROWANY (fiet z
kurczaka, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy) 100 g (GLU, JAJ, MLE)
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250 ¢g
SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 150 g
WODA MINERALNA 500 ml

KOKTAJL TRUSKAWKOWY (maslanka-
mleko, kultury bakterii, truskawki) 150 g
(MLE)




2026-01-20 wtorek

T. Szkota Kaszczorek
b/mleka

KOTLET Z KURY PANIEROWANY (fiet z
kurczaka, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy) 100 g (GLU, JAJ, MLE)
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250 g
SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 150 g
WODA MINERALNA 500 ml

KOKTAJL TRUSKAWKOWY bezmleczny
(truskawki, napdj ryzowy) 150 g

KOTLECIKI JECZMIENNE Z BROKULEM
(k. jeczmienna, jaja, seler, pietruszka,
brokut, olej rzepakowy) 100 g (GLU,
JAJ, SEL)

ZIEMNIAKI GOTOWANE 250 g
SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 150 g

KOKTAJL TRUSKAWKOWY (maslanka-
mleko, kultury bakterii, truskawki) 150 g
(MLE)

2026-01-21 $roda

T. Szkota Kaszczorek |T. szkota Kaszczorek wege

TORTILLA meksykaniska wege z serem
(tortilla, fasola, kukurydza, pomidor,
maka psz, ser, olej) 200 g (GLU, MLE)
soczek ze stomka 1 szt

JOGURTOWA PIANKA Z OWOCAMI
(jogurt, brzoskwinia, galaretka, cukier)
150 g (MLE)

T. Szkofa Kaszczorek
b/mleka

TORTILLA meksykanska wege b/sera
(tortilla, fasola, kukurydza, pomidor,
maka psz, olej) 200 g (GLU)

soczek ze stomkg 1 szt

GALARETKA OWOCOWA (galaretka
proszek, woda, zelatyna) 150 g

MUS JABEKOWY (jabtka, sok z cytryny)
20g

KNEDLE z owocami (maka, jajko,
ziemniaki, owoce) 250 g (GLU, JAJ)
soczek ze stomkg 1 szt

SOS JOGURTOWO-CYNAMONOWY
(jogurt) 50 g (MLE)

JOGURTOWA PIANKA Z OWOCAMI
(jogurt, brzoskwinia, galaretka, cukier)
150 g (MLE)

2026-01-22 czwartek

T. SzKota Kaszczorek

2026-01-22 czwartek

T. Szkota Kaszczorek |T. szkota Kaszczorek wege

ROLADKA Z KURCZAKA ZE SZPINAKIEM
(filet, szpinak) 100 g

ZIEMNIAKI GOTOWANE 250¢g
KALAFIOR GOTOWANY 150 g

WODA MINERALNA 500 ml

OWOC SWIEZY 1 szt

b/mleka

ROLADKA Z KURCZAKA ZE SZPINAKIEM
b/ml b/gl (filet, szpinak, sdl, pieprz,
gatka) 100 g

ZIEMNIAKI GOTOWANE 250¢g
KALAFIOR GOTOWANY 150 g

WODA MINERALNA 500 ml

SOS KOPERKOWY NIEZABIELANY 50 g

OWOC SWIEZY 1 szt

T. szkota Kaszczorek wege

KOTLECIKI Z SOCZEWICY | MARCHEWKI
(soczewica, ryz, marchew, jaja, butka
tarta) 100 g (GLU, JAJ)

ZIEMNIAKI GOTOWANE 250 g
KALAFIOR GOTOWANY 150 g

WODA MINERALNA 500 ml

OWOC SWIEZY 1 szt




T. Szkota Kaszczorek

PIECZONY BURGER RYBNY (miruna,
jajko, otreby, marchew) 100 g (JAJ,
RYB)

soczek ze stomkg 1 szt

ZIEMNIAKI GOTOWANE 250 g

WAFELEK GRZESIEK BEZ CZEKOLADY 48 g

PIECZONY BURGER RYBNY (miruna,

CHRUPKI KUKURYDZIANE 10 g

§ jajko, otreby, marchew) 100 g (JAJ, GRUSZKA 100¢g
SR 4 [RVB)
o £ 5  |[ZIEMNIAKI GOTOWANE 250 g
s e A [soczek ze stomka 1 szt
8P SUROWKA: KAPUSTA KISZONA 150 g
> KASZOTTO Z PECZAKU Z CUKINIA | WAFELEK GRZESIEK BEZ CZEKOLADY 48 g
; KAROTKA (k. peczak, cukinia, marchew,
S koper) 300 g (GLU)
g soczek ze stomka 1 szt
2
o
§ KURCZAK Z WARZYWAMI W SOSIE SEREK HOMOGENIZOWANY (ser
S SMIETANOWYM (filet kurczaka, brokut, |[twarogowy odttuszczony, $émietanka)
g marchew, m.pszenna, $miet.34%) 200 [140 g (MLE)
el [|smLE)
ﬁ MAKARON KOKARDKA (pszenica
KURCZAK W SOSIE BROKULOWYM WAFLE RYZOWE 20 ¢
% g bezml/bezglut (filet kurczaka, brokut, |POMARANCZA (1/2 szt.) 120 g
g g o olej, sél, pieprz) 200 g
S E 38 |MAKARON KOKARDKA (pszenica
€ [durum) 250g(GLU)
g f soczek ze stomka 1 szt
:’-; MAKARON Z WARZYWAMI | SEREK HOMOGENIZOWANY (ser
; SOCZEWICA (makaron twarogowy odttuszczony, Smietanka)
g durum,soczewica 140 g (MLE)
E czerwona,wtoszczyzna,brokuty mr,
g maka pszenna) 300 g (GLU, SEL)
§ soczek ze stomka 1 szt
g BITKI WIEPRZOWE 100 g (GLU) PUDDING RYZOWY Z MUSEM
S SOS WEASNY 50 g (GLU) JABLKOWYM (ryz, mleko 2%, jabtko) 150
g KASZA GRYCZANA 250 g ml (MLE)
(:5 BUKIET WARZYW GOTOWANYCH
2 (brokut, kalafior, marchew) 150 g
BITKI WIEPRZOWE 100 g (GLU) PUDDING RYZOWY bezml. (ryz, napdj
» E SOS WEASNY 50 g (GLU) ryzowy) 100 ml
g g o KASZA GRYCZANA 250¢g MUS JABLKOWY (jabtka, sok z cytryny)
; % § BUKIET WARZYW GOTOWANYCH 50g
g: fg < (brokut, kalafior, marchew) 150 g
§ f WODA MINERALNA 500 ml




SOS CURRY wege z ciecierzycg b/ml i
glutenu (pieczarka, cebula, brokut,
kalafior, marchew, mleko kokosowe,
curry) 200g

KASZA GRYCZANA 250g

WODA MINERALNA 500 ml

PUDDING RYZOWY Z MUSEM
JABLKOWYM (ryz, mleko 2%, jabtko) 150
ml (MLE)

2026-01-28 $roda

T. Szkota Kaszczorek [T. szkota Kaszczorek wege

KLUSKI ZIEMNIACZANE Z OKRASA
(ziemniaki, jaja, maka pszenna, maka
ziemn., cebula, boczek wedzony,olej
rzepakowy) 300 g (GLU, JAJ)

soczek ze stomkg 1 szt

OWOC SWIEZY 1 szt

T. Szkofa Kaszczorek
b/mleka

KLUSKI ZIEMNIACZANE Z CEBULKA
(ziemniaki, maka pszenna, maka zytnia,
olej rzepakowy, sél, cebula) 300 g
(GLU, JA))

soczek ze stomka 1 szt

OWOC SWIEZY 1 szt

KLUSKI ZIEMNIACZANE Z CEBULKA
(ziemniaki, maka pszenna, maka zytnia,
olej rzepakowy, sél, cebula) 300 g
(GLU, JA))

soczek ze stomkg 1 szt

OWOC SWIEZY 1 szt

2026-01-29 czwartek

2026-01-29 czwartek

T. Szkota Kaszczorek [T. szkota Kaszczorek wege

KOTLET SCHABOWY (schab wieprzowy,
maka, mleko, butka tarta, jajo, olej)
100 g (GLU, JAJ, MLE)

ZIEMNIAKI GOTOWANE 250 ¢g
SZPINAK GOTOWANY 150¢g

PANNA COTTA Z MUSEM OWOCOWYM
(mleko, cukier, zelatyna, owoce) 150 g
(MLE)

T. SzKota Kaszczorek
b/mleka

KOTLET SCHABOWY W JAJKU (schab
wieprzowy, jajo, olej) 100 g (JAJ)
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250 g
SZPINAK GOTOWANY 150 g

WODA MINERALNA 500 ml

KASZA JAGLANA "sojowa" (kasza jaglana,
napdj sojowy) 200 ml
BANAN (1/2 szt.) 90 g

KOTLECIKI RYZOWO-MARCHEWKOWE
(ryz, marchew, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy) 100 g (GLU, JAJ)
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250¢g
SZPINAK GOTOWANY 150 g

WODA MINERALNA 500 ml

PANNA COTTA Z MUSEM OWOCOWYM
(mleko, cukier, zelatyna, owoce) 150 g
(MLE)

T. Szkota Kaszczorek |T. szkota Kaszczorek wege

NALESNIKI (mleko, maka pszenna,
jajka, cukier, sél) 200 g (GLU, JAJ, MLE)
TWAROG 100 g (MLE)

soczek ze stomkag 1 szt

GALARETKA Z TRUSKAWKAMI bez
dodatku cukru (galaretka proszek,
truskawki, zelatyna) 200 g




NALESNIKI BEZGLUT., BEZML., BEZ GALARETKA Z TRUSKAWKAMI bez
§ JAJKA (napéj ryzowy, maka dodatku cukru (galaretka proszek,
_:% E o kukurydziana, maka ziemn., cukier, truskawki, zelatyna) 200 g
SEE |olej) 200g
5[ [DZEM TRUSKAWKOWY
g f NISKOStODZONY (truskawki 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 50
:’-; NALESNIKI (mleko, maka pszenna, GALARETKA Z TRUSKAWKAMI bez
; jajka, cukier, sél) 200 g (GLU, JAJ, MLE) |dodatku cukru (galaretka proszek,
§ TWAROG 100 g (MLE) truskawki, zelatyna) 200 g
gu soczek ze stomkg 1 szt
2
N
o

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
Wtasnos¢ Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezic

Fundacja Pro Omnis
Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Oznaczenia alergenow:

GLU -Zboza zawierajgce glute,
SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ -Jajaipochodne,

RYB - Ryby ipochodne,

OZl - Orzechy ziemne i pochodne,
SOJ -Sojaipochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seleripochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tUB - tubiniprodukty pochodne,

n A~y n 1 1
























strona9z 10

Wydrukowat: |.Brzezinska, Data i godzina wydruku:
ne



