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WSTEP

Lekcje ,,online” zagoscity w naszej szkolnej rzeczywistosci. Stalo sie, to
W sposob niespodziewany i wszyscy zaréwno nauczyciele, jak i uczniowie
musieli$my stawi¢ temu czota. Podobnie, jak kazdy z przedmiotow znajdujacy
si¢. w ramowym planie nauczania réwniez wychowanie fizyczne musiato

zmieni¢ swojg formute nauczania.

Wychowanie fizyczne, to oczywiscie przede wszystkim ruch, aktywnosé
fizyczna, kreatywnos¢, praca w zespole, duch walki i zasady fair play. Jednak,
kiedy mozliwosci realizowania zaje¢ ulegly zmianie, kiedy wystapil brak
bezposredniego kontaktu nauczyciela z uczniem musieliémy nasze zajecia

przeksztatci¢ i prowadzi¢ w inny niz tradycyjny sposéb.

Stworzylismy zasady, ktére okreslajg w jaki sposob pracujemy zdalnie, czego

wymagamy 1 jak oceniamy.

ZASADY PRACY W KSZTALCENIU NA ODLEGLOSC:

I. Priorytetem jest bezpieczenstwo ucznia. Podczas lekcji, w czasie
wykonywanych przez ucznia zadan z aktywnoscei fizycznej ze szczegdlng
staranno$cig dbamy o zabezpieczenie przestrzeni, w ktdrej uczen pracuje.
W materiatach umieszczanych na stronie szkoly oraz/lub w aplikacji
TEAMS podkreslamy, aby miejsce ¢wiczen bylo odpowiednio
przygotowane, a rodzic wiedzial o rodzaju i skali trudnosci zadanych
¢wiczen fizycznych. Jednoczes$nie zachecamy do aktywnego udziaty
w ¢wiczeniach rodzicéw, jako pomoc wspdtéwiczacych.

2. Wszystkie ¢wiczenia fizyczne dobieramy w ten sposéb, aby kazdy uczen

mogt wykona¢ je w domu. Nie wymagamy i nie stosujemy



specjalistycznego sprzgtu, a proponowane przez nas przybory i przyrzady
stanowig wyposazenie kazdego domu (a jednoczesnie dajemy mozliwos¢
zastosowania przyboréw pomocniczych, zastepczych).

. Najwazniejsza rzecza jest dla nas indywidualne podejscie do kazdego
ucznia, jego mozliwosci i jego sprawnosci. Cwiczenia i zadania
dobieramy w ten sposdb, aby uczniowie, jak najmniej czasu spedzali
przed ekranem komputera.

. Oceniamy uczniéw na podstawie przestanych, pisemnych zadan
domowych o tematyce sportowej. Zadania tworzymy w ten sposéb, aby
uczen znalazt odpowiedz w treSci zaproponowanej lekcji lub
w informacjach ogdlnodostepnych.

. Oceniamy rowniez przestane przez uczniow prezentacje, dotyczace
konkretnej tematyki lub opisujace aktywno$¢ fizyczng ucznia. Liczy sie
przed wszystkim kreatywnos¢, pomystowosc.

. Dajemy mozliwo$¢ wykazania sie wiedzg, pomystowoscia, kreatywnoscia
podczas rozwigzywania zadan dodatkowych dla chetnych uczniow.

. Nie wymagamy i nie przyjmujemy zdjeé, filméw, prezentacji
z wizerunkiem ucznia.

. Utrzymujemy staty, bezposredni kontakt =z uczniem i rodzicem za
pomocg dostgpnych kanatéw komunikacji: e - dziennik, wybrana
platforma edukacyjna, telefon.

. Ocena koncowa bedzie oceng roczng, na ktora zlozg si¢ praca

i zaangazowanie ucznia podczas catego roku szkolnego.



PODSUMOWANIE

Mimo wielu zmian, ktére narzucita nam rzeczywisto$¢, niezmiennym pozostaje
fakt naszej pelnej gotowosci do pomocy uczniom. Jestesmy dla Was, dlatego
zawsze mozecie liczy¢ na nasza pomoc i wsparcie. Liczymy, Ze wspdlnie
przejdziemy ten wyjatkowy dla nas wszystkich czas, a jednoczesnie dowiemy
si¢ 0 sobie czego$ nowego, co pozwoli nam w przysztosci stworzyé dla Was

jeszcze lepsze warunki do nauki przedmiotu jakim jest wychowanie fizyczne.
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